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Her gennemgas videnskabelige studier omhandlende rejsningsproblemer (Erektil Dysfunktion, ED), hjertekarsygdomme og en plantebaseret kost samt udvalgte ekspertudtalelser, der ligger til

grund for kampagnen Planterig 6. Afslutningsvist fremngar Dansk Vegetarisk Forenings overvejelser forud for udarbejdelse af kampagnen.
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Ekspertudtalelser

"l vores og mange andre kulturer forestiller man sig, at mandighed og seksuel potens har med kgd pd tallerkenen at ggre. Forestillingen er imidlertid ikke

rigtig. Velgennemfgrte videnskabelige undersggelser tyder tvaertimod pd, at evnen til at praestere rejsning bliver en anelse bedre af at spise planter fremfor

kad.”

- Ole Feergeman, professor emeritus, dr. med.

“When we use low-fat plant-based diets in research studies one of the most common side effects, is that ED improves - it often goes away. Because just as a

healthy diet can reverse artery blockages in the heart, it does the same thing in all the rest of the body.”
- Neal Barnard, dr. med.
“But now we know that erectile dysfunction and heart disease can be two different manifestations of the exact same root problem: diseased arteries—inflamed,

oxidized, cholesterol-clogged blood vessels. So, no wonder a diet chock-full of anti-inflammatory, antioxidant, cholesterol-lowering plant foods would improve

sexual functioning in both men and women, as well as reduce risk of heart disease.”

- Michael Greger, dr. med.

"We are on the cusp of figuring out how healthy living with decreased animal protein and more of a plant-based diet with more vegetables and fruits is not just

better for your heart but also good for men's health conditions, including sex life and testosterone levels."

- Ranjith Ramasamy, dr. med.
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Vores vurdering

Flere observationsstudier indikerer, at der er en sammenhang mellem lavere forekomst af erektil dysfunktion og en plantebaseret kost, men der er endnu ikke
blevet foretaget interventionsstudier pa omradet. Til gengeeld har flere interventionsstudier imidlertid vist, hvordan at en plantebaseret kost kan benyttes som en
effektiv behandling af hjertekarsygdomme. | de fleste tilfaelde skyldes ED netop areforkalkning i blodkarrene i penis, og det er pa baggrund af denne fysiologiske

sammenhaeng, at vi vurderer, at det er afggrende at fa skabt opmaerksomhed om det potentiale en plantebaseret kost rummer.

Vi har valgt at bringe opmaerksomhed pa sammenhaengen mellem kost og ED i hab om at:

1. Danske leeger vil naevne kostens betydning ved vejledninger af patienter med ED.
2. Der vil blive foretaget videnskabelige studier med flere forsggspersoner i en dansk sammenhaeng.

3. Skabe en gget bevidsthed om, at ED kan veere et faresignal om et stgrre underliggende problem med usunde blodkar.




